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Валеораскраска «Восемь правил и восемь друзей здоровья»  (на основе валеои-
грушек, изготовленных ООО «Ивановская фабрика игрушки») – это педагогическое 
средство для  формирования представлений и ценностей здорового образа жизни у детей 
с раннего возраста в дошкольных организациях и/или через самостоятельное примене-
ние детьми (текст читают взрослые: родители, специалисты  дошкольных организаций).

Валеораскраска «Восемь правил и восемь друзей здоровья»   (здоровьеобучающая 
раскраска) разработана на основе валеоигрушек (здоровьеобучающих игрушек): «Друг 
здоровья Распоряделкин», «Друг здоровья Закалялкин», «Друг здоровья Невредилкин», 
«Друг здоровья Умывалкин», «Друг здоровья Общалкин», «Друг здоровья Настроел-
кин»,  «Друг здоровья Питалкин», «Друг здоровья Движелкин».

Наиболее целесообразно применение валеокраски для здоровьеобучения детей 
с раннего возраста в комплекте с валеоигрушками и валеокурсом для дошкольников 
«Восемь правил и восемь друзей здоровья» (на основе валеоигрушек).

В валеораскраске (valeo от лат. «быть здоровым») представлены правила здорово-
го образа жизни и валеоигрушки: распорядок дня и валеоигрушка «Друг здоровья Рас-
поряделкин», закаливание и валеоигрушка «Друг здоровья Закалялкин», отсутствие 
вредных привычек и валеоигрушка «Друг здоровья Невредилкин», личная гигиена и 
валеоигрушка «Друг здоровья Умывалкин», межличностное общение и валеоигрушка 
«Друг здоровья Общалкин», поддержка хорошего настроения и валеоигрушка «Друг 
здоровья Настроелкин», правильное питание  и валеоигрушка «Друг здоровья Питал-
кин», двигательная активность и валеоигрушка «Друг здоровья Движелкин».

Валеораскраска на каждой странице содержит название правила здорового образа 
жизни, образ валеоигрушки для раскраски и совет от «Друга здоровья». 

Текст о правиле здорового образа жизни и совет от «Друга здоровья» читают взрос-
лые: специалисты  дошкольных организаций или родители.

Валеораскраска «Восемь правил и восемь друзей здоровья» рекомендована для де-
тей  3–8 лет.

Меньшов Игорь Викторович – кандидат педагогических наук, автор учебных из-
даний по формированию здорового образа жизни: «Восемь правил и восемь друзей 
здоровья»,  «Валеокурс для дошкольников «Восемь правил и восемь друзей здоровья» 
(на основе валеоигрушек) для дошкольников и младших школьников, «Валеомаршрут 
школьника» для школьников, «Культура здоровья студентов» для студентов.
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